
 
 

令和６年度 

 

宮城県中学校 

卓球選抜強化練習会 

 

令和６年４月２９日(月・祝) 

三本木総合体育館 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【日程】 

８：００ 開場・準備・練習 

８：４５ 開会行事 

９：００ 試合①[１次リーグ] 

１２：００ 昼食・休憩 

１３：００ 試合②[２次リーグ] 

１６：００ 後片付け 

１６：３０ 解散 
 
 
 
 



【１】 日程

８：００ 

開場・準備・練習   

準備が出来次第受付(８：40 までに済ませて下さい) 準備が

出来次第練習開始   

※ 監督会議は行いません。

８：４５ 開会行事   

９：００ 試合①[１次リーグ] ※３試合(場合によって異なる)   

１２：００ 昼食・休憩   

※１次ﾘｰｸﾞの試合が終わった学校から昼食をとって下さい。 

１３：００ 試合②[２次リーグ]  ※３試合(場合によって異なる)   

１６：００ 後片付け   

１６：３０ 解散   

【２】 駐車場

① 駐車場につきましては，特に制約は設けませんが，なるべく乗り合わせでいらして

下さい。

【３】 コーチ登録・選手変更

・ 登録済みの監督１名の他に１名，アドバイザーもベンチに入ることができます。希望

する学校は当日朝の受付でその旨お伝えください。また，選手変更もその際にお願いし

ます。

※ 顧問の先生が変更用のプログラムに，登録するアドバイザー名や変更する選手名を書

く。これをもって，コーチ登録・選手変更とします。（様式等はございません。）【競技上・

進行上の注意】(開会行事で説明します)

 対戦表は，各コートに置いておきますので，そこでオーダーを貼り付けて試合を開始し

てください。 
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① タイムテーブルに従って試合を行います。

② １試合 55 分で行います。ただし，勝敗が決していない場合には，勝敗が決まるまで

試合を行ってください。また，勝敗が決した段階でまだ 55 分が経過していない場合

に は，試合の続きを行って構いませんが，進行次第では他のリーグにコートを割り当

てます。

③ 勝ったチームは，勝敗が確定次第(３－２，３－０などのスコアが確定次第)，すみ

やかに記録用紙を進行席まで持ってきてください。

④ 相互審判でお願いします。ベンチ入りの８人以外から審判員を出しても構いません。

⑤ ラバーの張り替えはステージに設置した張り替え所にて行うようにしてください。

⑥ 午後の２次リーグが終了したら，コートの片づけをお願いします。

卓球台・・・その場でたたんでおいて下さい。

その他(ネット・サポートなど)・・・ステージに持ってきてください。

⑦ 閉会行事は行いませんので，片づけが終わり次第解散してください。

⑧ 結果は宮城県中体連卓球専門部ウェブサイトに掲載します。

⑨ 人数不足（６名未満）での参加について

例年人数不足の学校も，勝ち負けがつく形で正式に参加を認めております。５人の

場合は１番棄権，４人の場合は 1,2 番棄権でオーダーを作成し，勝敗の付く形で試合を行

ってください。詳しくは当日お話します。   

【その他のお知らせ】(お読みください) 

① 今回の組み合わせは，県新人大会の結果を基に作成しました。

② 土足の無いようにお願いします。

③ 選手変更やコーチ登録は，進行席に表示しますので御覧になってください。

④ ２次リーグの対戦表は，昼食時間中に進行席に表示しますので，そこで書き写すよう

にお願いします。

⑤ ゴミは持ち帰りでお願いします。

⑥ 各校にプログラムは配付いたしませんので，各中学校はそれぞれホームページからダ

ウンロードして持参してください。

⑦ オーダーの読み上げは行わず，速やかに試合を始めるようにしてください。
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1 コート

2 コート

3 コート

4 コート

5 コート

6 コート

7 コート

8 コート

9 コート

10 コート

11 コート

12 コート

13 コート

14 コート

15 コート

16 コート

男
子
D

五橋－田尻

名取一－桃生

五橋－桃生

田尻－名取一

五橋－名取一

桃生－田尻

女
子
A

大郷－古川東

津谷－住吉

大郷－住吉

古川東－津谷

大郷－津谷

住吉－古川東

女
子
B

宮床－鶴が丘 宮床－丸森 宮床－広瀬

昼
食
・
休
憩

男
子
１

A1-D1

【タイムテーブル】　

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

男
子
２

A２-D2 A２-C2

B1-C1 B1-D1 C1-D1

A1-C1 A1-B1

B２-C2 B２-D2 C２-D2

A２-B2

B３-C3 B３-D3 C３-D3

A３-B3A３-D3 A３-C3

女
子
１

A１-D１ A１-C１ A１-B１

男
子
３

B１-C１ B１-D１ C１-D１

男
子
A

登米中田－高森

宮床－仙台青陵

登米中田－仙台青陵

高森－宮床

男
子
B

しらかし台－村田二

東仙台－仙台二

しらかし台－仙台二

村田二－東仙台

男
子
C

登米中田－宮床

仙台青陵－高森

しらかし台－東仙台

仙台二－村田二

大郷－岩出山

河北－南光台

大郷－南光台

岩出山－河北

大郷－河北

南光台－岩出山
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17 コート

18 コート

19 コート

20 コート

21 コート

22 コート

23 コート

24 コート

25 コート

26 コート

27 コート

28 コート

29 コート

30 コート

女
子
B

宮床－鶴が丘

広瀬－丸森

宮床－丸森

鶴が丘－広瀬

宮床－広瀬

丸森－鶴が丘

女
子
C

登米中田－三本木

富沢－志津川

登米中田－志津川

三本木－富沢

登米中田－富沢

志津川－三本木

南郷－名取一

栗駒－五橋

女
子
３

女
子
D

南郷－五橋

名取一－栗駒

南郷－栗駒

五橋－名取一

空
い
て
い
る
チ
ー

ム
の
練
習
台

男
子
４

女
子
４

A３-D３

B３-C３

A３-C３

B３-D３

A３-B３

C３-D３

昼
食
・
休
憩

B２-C２ B２-D２ C２-D２

A２-D２ A２-C２ A２-B２

A３-D３

B３-C３

A３-C３

B３-D３

A３-B３

C３-D３

16:00

女
子
２

【タイムテーブル】
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

B３-C３ B３-D３ C３-D３

A３-C３ A３-B３A３-D３
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- - -

- - -

- - -

- - -

【試合順】

- - -

- - -

- - -

- - -

【試合順】
①

１－４
②

１－３
③

１－２

２－３ ２－４ ３－４

-B4 村田二

-B3 仙台二

B1 しらかし台

B2 東仙台 -

-

①
１－４

②
１－３

③
１－２

２－３ ２－４ ３－４

【男子団体　Bブロック】

B 1 しらかし台 2 東仙台 3 仙台二 4 村田二 勝敗 順位

-A4 高森

A3 仙台青陵

A2 宮床

-

勝敗 順位

-

A1 登米中田

強化練習会リーグ戦表（１次リーグ）

【男子団体　Aブロック】

A 1 登米中田 2 宮床 3 仙台青陵 4

-

高森
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- - -

- - -

- - -

- - -

【試合順】

- - -

- - -

- - -

- - -

【試合順】
①

１－４
②

１－３
③

１－２

２－３ ２－４ ３－４

-D4 田尻

-D3 桃生

D1 五橋

D2 名取一 -

-

①
１－４

②
１－３

③
１－２

２－３ ２－４ ３－４

【男子団体　Dブロック】

D 1 五橋 2 名取一 3 桃生 4 田尻 勝敗 順位

-C4 岩出山

C3 南光台

C2 河北

-

勝敗 順位

-

C1 大郷

強化練習会リーグ戦表（１次リーグ）

【男子団体　Cブロック】

C 1 大郷 2 河北 3 南光台 4

-

岩出山
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- - -

- - -

- - -

- - -

【試合順】

- - -

- - -

- - -

- - -

【試合順】
①

１－４
②

１－３
③

１－２

２－３ ２－４ ３－４

-B4 鶴が丘

-B3 丸森

B1 宮床

B2 広瀬 -

-

①
１－４

②
１－３

③
１－２

２－３ ２－４ ３－４

【女子団体　Bブロック】

B 1 宮床 2 広瀬 3 丸森 4 鶴が丘 勝敗 順位

-A4 古川東

A3 住吉

A2 津谷

-

勝敗 順位

-

A1 大郷

強化練習会リーグ戦表（１次リーグ）

【女子団体　Aブロック】

A 1 大郷 2 津谷 3 住吉 4

-

古川東
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- - -

- - -

- - -

- - -

【試合順】

- - -

- - -

- - -

- - -

【試合順】
①

１－４
②

１－３
③

１－２

２－３ ２－４ ３－４

-D4 五橋

-D3 栗駒

D1 南郷

D2 名取一 -

-

①
１－４

②
１－３

③
１－２

２－３ ２－４ ３－４

【女子団体　Dブロック】

D 1 南郷 2 名取一 3 栗駒 4 五橋 勝敗 順位

-C4 三本木

C3 志津川

C2 富沢

-

勝敗 順位

-

C1 登米中田

強化練習会リーグ戦表（１次リーグ）

【女子団体　Cブロック】

C 1 登米中田 2 富沢 3 志津川 4

-

三本木
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1

A1位 - - -

2

B1位 - - -

3

C1位 - - -

4

D1位 - - -

【試合順】

1

A2位 - - -

2

B2位 - - -

3

C2位 - - -

4

D2位 - - -

【試合順】
①

１－４
②

１－３
③

１－２

２－３ ２－４ ３－４

-

-

勝敗 順位

-

-

【男子団体　２位ブロック】

2 位 1 2 3 4

①
１－４

②
１－３

③
１－２

２－３ ２－４ ３－４

-

-

勝敗 順位

-

強化練習会リーグ戦表（２次リーグ）

【男子団体　１位ブロック】

1 位 1 2 3

-

4
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1

A3位 - - -

2

B3位 - - -

3

C3位 - - -

4

D3位 - - -

【試合順】

1

A4位 - - -

2

B4位 - - -

3

C4位 - - -

4

D4位 - - -

【試合順】
①

１－４
②

１－３
③

１－２

２－３ ２－４ ３－４

-

-

勝敗 順位

-

-

【男子団体　４位ブロック】

4 位 1 2 3 4

①
１－４

②
１－３

③
１－２

２－３ ２－４ ３－４

-

-

勝敗 順位

-

強化練習会リーグ戦表（２次リーグ）

【男子団体　３位ブロック】

3 位 1 2 3

-

4
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1

A1位 - - -

2

B1位 - - -

3

C1位 - - -

4

D1位 - - -

【試合順】

1

A2位 - - -

2

B2位 - - -

3

C2位 - - -

4

D2位 - - -

【試合順】
①

１－４
②

１－３
③

１－２

２－３ ２－４ ３－４

-

-

勝敗 順位

-

-

【女子団体　２位ブロック】

2 位 1 2 3 4

①
１－４

②
１－３

③
１－２

２－３ ２－４ ３－４

-

-

勝敗 順位

-

強化練習会リーグ戦表（２次リーグ）

【女子団体　１位ブロック】

1 位 1 2 3

-

4
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1

A3位 - - -

2

B3位 - - -

3

C3位 - - -

4

D3位 - - -

【試合順】

1

A4位 - - -

2

B4位 - - -

3

C4位 - - -

4

D4位 - - -

【試合順】
①

１－４
②

１－３
③

１－２

２－３ ２－４ ３－４

-

-

勝敗 順位

-

-

【女子団体　４位ブロック】

4 位 1 2 3 4

①
１－４

②
１－３

③
１－２

２－３ ２－４ ３－４

-

-

勝敗 順位

-

強化練習会リーグ戦表（２次リーグ）

【女子団体　３位ブロック】

3 位 1 2 3

-

4
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