
令和６年度 東北中学校卓球選抜選手強化交流試合（R6.12.2版） 

 

１ 目  的   この強化試合は，中学校教育の一環として中学校生徒に広くスポーツ実践の機会を 

        与え，技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚を図り，心身共に健康な中学校生 

        徒を育成するとともに，中学校生徒相互の親睦を図るものである。 

 

２ 主  催  宮城県中学校体育連盟卓球専門部  青森県中学校体育連盟卓球専門部 

        岩手県卓球協会カデット委員会   秋田県卓球協会強化部 

        山形県卓球協会強化部       福島県卓球協会強化普及委員会 

 

３ 期  日 令和６年１２月２１,２２日(土，日) 

 

４ 場  所 宮城県 栗原市若柳総合体育館 

 

５ 参加人数 各県男女各８名まで 合計約 100 名 

 

６ 参加資格 各県中学校新人卓球大会にてベスト８に入賞した選手 

       ※開催地区の中学生も試合に参加する 

 

７ 参 加 費 各県 10,000 円（集金方法は各県の方法に任せる） 

 

８ 競技方法 シングルス 予選リーグ，決勝リーグ 

 

９ 日  程  

【１日目】  

9:00～10:00 集合・アップ 

10:00～10:15 開会行事 

10:30～12:30 予選リーグ 

12:30～13:15 昼食 

13:15～18:00 予選リーグ(続き) 

18:00 競技終了・閉会行事・解散（編成会議） 

  

【２日目】  

8:00～8:30 集合・アップ 

8:30～8:45 開会行事 

8:45～12:10 決勝リーグ 

12:10～12:50 昼食 

13:00～15:30 張本智和選手の卓球クリニック 

15:30～16:00 競技終了・閉会行事・解散 

 

10 参加申込 各県委員長取りまとめのうえ，名簿を電子メールに添付し，12 月６日(金)までに下記 

       宛に申し込むこと。（選手決定がこれより後になる県は，その旨お知らせください。） 

       宮城県中学校体育連盟卓球専門部 委員長 木村  新 

         勤務先 多賀城市立多賀城中学校 

             〒985-0841  宮城県多賀城市鶴ケ谷一丁目９番１号 

             TEL 022－365－7411 FAX 022－365－7414 

             E-mail  mctrtt@gmail.com 

11 その他 

   (1)  この強化練習会の結果は令和７年度県中総体のシードの参考資料にはしない。 

  (2)  当日は当該校の顧問か代理の者が必ず付き添うこと。 

    (3)  指導及び運営は宮城県中体連卓球部会専門委員が行う。 

    (4)  選手には必ずゼッケンを着用させること。（日本卓球協会発行２０２４年度のもの推奨） 

  (5) 練習会前に必ず宮城県中体連卓球専門部 Web サイトで情報を確認すること。 

         http://www.mctr-tt.com 

mailto:mctrtt@gmail.com


オリンピック・パラリンピック競技大会レガシー継承事業 

みやぎスポーツドリームプロジェクト２０２４ 

開催要項 

 

１ 趣   旨：オリンピック・パリオリンピック競技大会で活躍したアスリート等と連携し、

運動遊びを通じた幼児期からの運動習慣の定着及び体力向上を図る。 

２ 期   日：令和 6 年１２月２２日（日） 

３ 会   場：栗原市若柳総合体育館（アスパルわかやなぎ） 

栗原市若柳川南道伝前１２５−２ 

４ 主   催：宮城県 

５ 主   管：公益財団法人宮城県スポーツ協会 

６ 協   力：宮城県卓球協会・宮城県スポーツ少年団 

７ 協   賛：JA グループ・株式会社パールライス宮城 

８ 特 別 講 師：張本
はりもと

 智和
ともかず

 選手 

〔パリ２０２４オリンピック卓球競技日本代表〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 入 場 料：無料 

10 内   容： 

【プログラムⅠ】 

■時間：１０：３０～１２：００ 

■対象：未就学児～小学生の親子 

■定員：先着５０組 

■内容：張本智和選手と一緒に親子で運動遊び 

日本スポーツ協会（JSPO）がスポーツ医・科学のエビデンスに基づき開発した

「アクティブ・チャイルド・プログラム（ACP）」を活用し、親子での運動遊び

を通じて、身体を動かすことの楽しさと喜びを張本選手と一緒に体験します。 

【プログラムⅡ】 

■時間：１３：００～１５：３０ 

■対象：卓球競技を行っている小学生～中学生 

■定員：先着１８０名 

■内容：張本智和選手による卓球クリニック及び模範演技 

張本智和選手から直接技術指導を受けられるほか、トップアスリートとしての

模範演技によりプロ・オリンピックのレベルを体験できます。 

【プロフィール】 
・2003 年 6 月 27 日生まれ（21 歳） 
・宮城県出身（仙台市立東宮城野小学校） 
・身長：176cm  
【主な経歴】 
・2020 年 
全日本卓球選手権大会男子シングルス 準優勝 
ITTF ワールドツアー・ハンガリーオープン男子シングルス 優勝 
男子ワールドカップ 男子シングルス 3 位 

・2021 年 
東京オリンピック男子団体 3 位男子選手権大会出場(第 3 位)  

・2022 年 
 アジア杯 2022 男子シングルス優勝 
・2023 年 
 全日本卓球選手権 混合ダブルス／男子ダブルス優勝 
・2024 年 
 全日本卓球選手権大会 男子シングルス優勝 

ITTF アジア卓球選手権大会 男子シングルス金メダル 
 

 



 

 

11 申 込 方 法：事前申込制 

下記のＵＲＬ又は右記ＱＲコードから申し込むこと。 

＜申込フォーム＞https://forms.gle/EvPTVmAA526LW9Hm7 

12 募集事務局：公益財団法人宮城県スポーツ協会 スポーツ推進部 生涯スポーツ推進課 

         TEL：022-349-9655 FAX：022-356-8267 

         Mail：sho-spo@mspf.jp 

（※申込結果をお知らせしますので、アドレス登録をお願いします。） 

13 募 集 期 間：令和６年１１月２９日（金）～１２月１３日（金） 

（※先着順で定員に達し次第受付を終了いたします。） 

14 日   程： 

   【プログラムⅠ／張本智和選手と親子運動遊び：サブアリーナ】 

時間 内容 

 9：45～10：20 受  付 

10：20～10：30 開会行事 

10：30～11：45 
張本智和選手と一緒に親子で運動遊び体験 

（張本選手のデモンストレーション・質疑応答） 

11：45～12：00 
閉会行事 

（閉会式終了後、記念写真） 

 

【プログラムⅡ／張本智和選手の卓球クリニック：メインアリーナ】 

時間 内容 

  12：00～12：50 受  付 

13：00～13：10 開会行事 

13：15～13：30 張本選手のデモンストレーション 

13：30～14：30 卓球クリニック 

14：40～15：00 張本選手と卓球対決 

15：00～15：15 質疑応答 

15：15～15：30 
閉会行事 

（閉会式終了後、記念写真） 

※Ⅰ部・Ⅱ部完全入替制です 

※会場等の都合により日程が変わる場合がございます 

 

15 当日の持ち物・服装 

 （１）水分補給用の飲み物 

 （２）スポーツタオル 

 （３）屋内用シューズ 

（４）運動出来る服装がいる場合 

 

https://forms.gle/EvPTVmAA526LW9Hm7
mailto:sho-spo@mspf.jp


🏓張本選手と運動遊び
親子での運動遊び（アクティブ・チャイ
ルド・プログラム）を通じて、からだを

動かすことの楽しさを体験できます！
○対象：未就学児～小学6年生親子
（先着：５０組）

プログラムⅠ：１０時２０分～１２時

🏓張本選手卓球クリニック
トップアスリートから指導を受けられ
る貴重な機会です！
○対象：小学１年生～中学３年生
（先着：１８０名）

プログラムⅡ:13時～１５時３０分

パリ２０２４オリンピック
卓球競技日本代表

🌸申込方法：事前申込制（右記二次元コードから申込下さい。）
🌸募集期間：１１月２９日（金）～１２月１３日（金）
🌸お問い合わせ先🌸公益財団法人宮城県スポーツ協会生涯スポーツ推進課

022-349-9655／mail：sho-spo@mspf.jp

主催 ： 宮 城県 主管 ： （ 公 財 ） 宮 城 県 スポ ー ツ協会
協力 ： 宮 城 県卓球協会 ・ 宮 城県 スポ ー ツ少年団
協賛 ： J Aグループ宮城 ・ 株 式 会社パールラ イ ス 宮城

・宮城県出身（仙台市立東宮城野小学校）

・2003年6月27日生まれ（21歳）

お申込みは
！こちら！

一緒にからだを
動かそう！

オリンピック・パラリンピック競技大会レガシー継承事業

張本智和選手
はりもと ともかず

会場

期日

【特別講師】


